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ความดันโลหิต
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หัวใจ

โรคไตเรื้อรัง
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     NCDs ย่อมาจาก Non Communicable 
Diseases แปลว่า โรคไม่ติดต่อเรื� อรัง
หมายถึง โรคที�เกิดจากการใช้ชีวิตอย่าง
ไม่ เหมาะสม  ทั้ งการบริ โภคอาหาร
การออกกำลังกาย ร่วมกับความเสี่ยงของ
ร่างกายตามอายุ ทําใหเ้กิดโรคเรื�อรงั

โโรรคค  NNCCDDssโรค NCDs
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การกินอาหารไมเ่หมาะสม
ขาดการออกกำลังกาย
สูบบุหรี�และดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์
ความเครียดและการพกัผอ่นไมเ่พียงพอ
พันธุกรรมและอายุ

การป�องกันการป�องกันการป้องกัน
เลือกกินอาหารที�มปีระโยชน์
ออกกำลังกายอยา่งสม�าเสมอ
งดสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์
พักผ่อนให้เพียงพอและจัดการ
ความเครียด
ตรวจสุขภาพประจําป�
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